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Tema : 3apaBibe 17. memembap 2010.

IHoarema: 3npaBa ucxpana

Pa3pen: Tpehu

HacTaBHu npeameT: mpupoja v APYIITBO
HacraBHa jenuHuna: 31paBa xpaHa CBaKor JaHa
Tun yaca: o6pana

HacraBue metone (nmpema JoBany bophesuhy): moka3zuBama(IeMOHCTPATHBHA), IHjaJIOIIKA

(XepyHCTHYKH Pa3roBOp), METOa IPAKTUIHUX PaOBa.

HacrtaBHa cpeacrBa: Cnuke xpane(ripeseHroBane y Power Pointu), Texct necme Kaxo pacmy
Oeya, 3a7a1y 3a TPyIie, YIIUTHHUK, IIOJMOBH Ca Mare yMma, 3Byl necme Kaxo pacmy deya(BUaeo

CIoT),...
HacraBHa nmomaraJa: jiamn-Ton, BUJaeo-0uM, miakat-Marma yma,...

OO0auk paga: GpoHTATHU, TPYTIHU, UHIAUBUY ATTHU

O0pa3oBHE Wb Yyaca: Jla ce aena yrno3Hajy ca I0jMOM 3/IpaBa XpaHa, Kao U Ca3Hame O BPCTH M 3HAUAjY

oapeheHux rpyna HamupHuna. M3rpaama 1 ycBajame KylIType UCXpaHe Kpo3 HHTErpalnujy pasinduTUX

BaCIHUTHO-00pa30BHUX cajpKaja HM3: MY3HUYKOT, (PU3MUKOT, JUTEPAPHOI MU JHMKOBHOT H3pakaBama Y3

KOMOHMHAIIH]Y Ca CHITICCKUM j€3UKOM M BEPOHAYKOM.

BacnutHu umb: Pa3zBujame cBECTH O 3HA4ajy MpaBHIIHE, Pa3HOBPCHE M yMepeHe ncxpaHe. Pa3Bujame

CBECTH O TIOBE3aHOCTH Opure 3a Telno W Opure 3a Aymly y IWJbY pa3BHjama CBHUX acleKaTa 37paBe

JINYHOCTHU.
DOyHKIUOHAJHE IIWb: CBa ca3Hama O 3/IpaBJby U 3/IpaBOj XpaHHU MPUMEHHUTH OJMax y Tpakcu!
OuyeKkuBaHH MCXOIU:

-J1a JieTia CXBaTe 3alliTO HaM je XpaHa HeOoMmXo1Ha



-51a Habpoje 5 OCHOBHUX JTHEBHUX 0OpoKa

-Jla CXBaTe I0jaM 3[[paBJba U 3/IpaBe XpaHe KopucTtehu Mamy yma
-Jla yode pasiuke usmel)y 3apaBe U He3paBe XpaHe

-na Habpoje HaMepHHUIIe KOje Cy HaM KJbYYHE 3a MPBUJIaH pa3Boj(MupaMua UCXpaHe)
-n1a 00jacHe KaKo Te HAMHUPHUIIE yTUYY HA BbUXOB OpraHu3am
-J1a YCBOj€ OCHOBHE MPHHIIMIIC Y TPABUIHO] HUCXPaHHU

3aganu yaca:

-O0jacHu 3Ha4aj KCXpaHEe 32 YOBEKa M 3a cBa Ouha

-Habpoj 5 OCHOBHUX JHEBHUX 0OpOKa

-3aiTo je 37apaBa XpaHa 3paBa’?

-Habpoj HamupHuIe y nupamMuay ucxpate

-Hampraj mamy yma-3apasise

-Ocmucnu jenoBHUK na Oyne 3xpaB! Ocmucnu Hes3npas jenoBHuk! OOjacHM 3amTo je jenaH

3/paB, a APYTrd HE3paB HAUMH UCXpaHe!
Toxk 4yaca:

YBoaum aeo: 3a moverak yaca MycTuhy A€l MeNoaujy Kojy cMo Beh ciaymianu ca 3a1aTKOM Jia

OHH TIPETI03HA]y O KOjOj TIECMH je ped’?
[Tecma kojy cimymamo je ,, Kako pacty nena ,, ox Jleontune u MBane...
3ajeqHo hemo mornenaTu CoT Ha BUAECO-OMMY C TUM IITO J€lla MOTY IUIECaTH y3 MY3UKY

( moKpeTe U3BOAUMO OpOjamkeM Ha CPIICKOM M €HTIIECKOM je3WKy). Pa3roBop o campkajy mecme.

[IITa Ham je To moTpeOHO Ja mopacTeMo? OBa akTUBHOCT Tpaje 5 MUHYTA.



I'naBHm geo: 3anucyjemo HacioB Xpana. lllta mucnure ma nu je 10BoJbHO pehu camo xpaHa?

Jla 1u je cBaka XpaHa 37paBa XpaHa?

HajaBa nmuspa waca: 3/[PABA XPAHA

Hakon HajaBe ciienmu mpe3eHtanmja y Power Pointu o 3apaBoj xpanu. Ilpesenramnmja ce
Hamasu y Ilpummory. IlpeseHramuja caipXu OCHOBHA O0jalllema O 3HAYajy HCXpaHe.
OgBa akTuBHOCT Tpajahe 10 MunyTa.

XpaHa HaM je HeOIXO/IHa!

1. 3AITPABUJIAH PACT 1 PA3BOJ
2. JTAJE HAM CHATI'Y 1 EHPTUJY
3. UYBA HAC O BOJIECTHU

3aTuM KpaTKo 00jalImbenhe Koje Cy HaM HaMEPHHUIIE HEOITXOTHE 3a PacT U pa3Boj.

Jlena mkosckor y3pacrta Tpedano Ou aa umajy net o0poka JHEBHO, TPH TJIaBHA (JOpYYaK, pydaKk
u Beuepy) U aBa MehyoOpoka. OOpoke Ou Tpebaso y3uMaTd y TPABHIIHHUM BPEMEHCKHM
pasmanmMa. Jlopyyak je M3y3eTHO BakaH OOpOK, KOjU ce He cMe mpeckouuTH. Jlena koja He

JOPYUKY]y YECTO Cy MOCHaHa, ciabuje MOCTHKY KOHIICHTPALUjy U OTEXKaHO IpaTe HACTaBy.
IIupamuaa ucxpane:

OcHOBY nHMpaMuJe YMHE MPOU3BOJM O] JKUTApula, yKbyudyjyhu nupunay, (cmehu u
Oenn), TecTeHMHY W XJe0 (HajO0OJbe LPHU WIM HWHTETPAIHH jep je OoraT BimakHuMa). OBH
IPOM3BOJM Yy OIJIM4aH M3BOp BUTamMuHAa b. OBe HamMpHMIIE HaM Aajy €HEprujy M OJp:KaBajy
Hallly TeMIeparypy.

Bpno Bpenne mamupHUIlEe Cy Trpamiak U nacysb (MaxyHacto moBphe). CBakoJIHEBHO O
Tpebayio jecTu MyHO MOBpha, HAPOUMUTO 3EJIEHOT JIMCHATOT, KAao IITO Cy crnaHah u OnuTBa, M
cBexxer Boha. Te HamupHHIIE cy OOraT M3BOp BUTAMHHA M MHHEpalla, Kao U OMJbHUX BJIaKaHa, a
OCHM TOTa CaJIp)Ke M HHUCKY KOJIMYMHY MacTH. Bohe u moBphe cy Ham OWTHHM 3a 37paBibe jep
cazpixe Hajpuie ButamuHa Lle.

Tpehy crenenuiy nupamue YnHe MJICYHH MTPOU3BOAM (JOTYPT, MIIEKO, CBEX CHD), KPTO

Meco, muieTHHa, puda u jaja. Te HamupHuUle cy Oorare OeraHueBHHAMa KOje Cy OCHOBa 3a



IPOU3BOJIIbY XOPMOHA M €H3MMa. MIIEKO M MJICYHHM MPOU3BOJM Cy TIJIABHU HM3BOP KalIMjyMa,

KOjU yTHYE Ha PacT H pa3Boj, HoBehaBa YBPCTHHY KOCTH]Y, 3y0a.

MACT

IHIFRFP

MJIEKO,JAJA,MECO

BORE U I[IOBPRE

RUTAPULIE

KPOMMMWP, MUPUHaY

Cmuka 1. Ilupammpa ucxpane

Hamomena: Y ToKy mpe3eHTanuje OCHOBHMX HaMUpPHHUIIA y OKBupy Ilupamunme wncxpane
yKJbyuuhe ce W KOoJEeTMHMIA Koja haimma mpeaaje eHIJIecKu je3uK, Tako MTo he HajoCHOBHUjE

HaMHUPHUIEC JCUH U3IrOBapaTh Ha CHIJICCKOM, a ACHa he monasspatH.

[Tocne npe3enTanuje urpa acouujanmja. Ha npumep: ja kaxem 60jy, a BM peluTe HAMUPHHILY
koja Bac mojaceha Ha Ty 00jy: Oema(mieko), kyra(banaHa), mpBena(jabyka), ..M oBme ce

YKJbYUyj€ HaCTaBHHUIIA SHIJIECKOT jep Cy M3 €HIJIECKOT yuuiu 0oje. Tpajambe 2 MHUHYTA.

IMomena na S rpyna. Caka rpyna uMa 3aHUMJbMB 3aJ1aTaK U IIPEMa 3aJaTKy HOCH HA3UB:
1. I'pyna : benu gopydak
3anatak 1. [lonumu 6ene HaMUPHUIIE Y CBECKY;

3anmarak 2. On 6enux HaMUPHHIIA CMUCIH 3/IpaB AOPYYaK: MIEKO, KajMaK, MaBJaka,...



2. TI'pyna: npBeHu pyyak

3anarak 1. [lonuimy npBeHe HaMUPHHUIIE y CBECKY;

3amarak 2. O IPBEHUX HAMHUPHUIIA CMUCIIH 37[paB pydak: Mapajiajus,Meco,nanpuKe.
3. I'pyna: 3enena Bedepa

3anarak 1. [lonumm 3e1eHe HAMUPHHUIIE Y CBECKY;

3anarak 2: Op 3ejieHUX HaMUpPHHUIIA CMHCJIE 3/IpaBy Bedepy: cajata wiM craHah,
jaOyka, ...

4. T'pyna : 3apaB gaH
3aparak 1. [lonumm 3qpaBe HAMUPHHUIIE Y CBECKY;

3anmarak 2: Omabepure caMu HaMEpHUIE U J1a OJ HUX HAMpaBUTE NOpPYydYaK, pydak,
Beuepy, anu jaa Oyjae To 37apaBo!)

5. I'pyna : He3apas nan
3agatak1: HampaBute nonuc He3apaBe XpaHe.

3amatak 2: OpabepuTe HAMHUPHUIE M OCMUCIHTE AOpPYYak, pydak, Bedyepy, aiu 1a
TO Oyze He3apaso!)

Pan y rpymu 10 munyTa. JloroBapajy ce 3ajeHo, a Boha UM JUKTHpA IITA JIa 3aIHIITY Y CBECKE.

H3BemTaj rpyna. Boha rpyne numa 3amatak ga mpoynTa WK OIUIIE JeJI0 KOj€ j& ’HUXO0Ba rpyra
OCMUCIIWIIA, J]a 00jaCHU 3aIlTO j€ TO jesI0o 3APaBO MIIM HE3/paBo, Ja HAOpOju HAMHUPHHIIE KOje CY
¥M TIOTpeOHE /1a OM HAPaBWIH TO jeIO. W3BemTaj rpyna tpaje 13 MuHyTAa.

Ja nmonoBumo(eBaiayanuja): Llpramo mamy yma( Ha oBom wacy hemo camo moupratu u
JOMUCAaTH TIOjJMOBE BE3aHE 3a 37paBy XpaHy, jep CMO NPETXOAHOT JaHa Ha Mamy yma Beh
yIpTaIH ¥ yHHCalu OjMOBE Be3aHE 32 aKTUBHOCTU M XurHujeHy). Hama mana yma he caapxatu
cienehe mojMoBe: 3ApaB/be(XpaHa, aAKTUBHOCT, XUTHjeHA).

» 3npaBa xpana ( xkuTapwiie, moBphe, Bohe, MJICKO, MeCO...)
» AKTHBHOCT(CIIOPT, IIIETHA, BEXKOE, pPUTMHUKA)
» XwurujeHa(nuuHa, Kyhe, mkoue,...)

‘Bamm he npeupratn mamy yma y cBoje cBecke. Mama yma Tpeba Ja HaM IOMOTHE Ja JIaKIle
3armaMTHEMO OuTHE ojMoBe. LeHTpannu nojam Ha Hamoj Manu yma jecte 3IPABJBE.

IToanojmoBu cy: 3npaBa XpaHa, aKTHBHOCT U XUTHjeHa.

A'y okBHpY oapel)eHnx nmoanojMosa uMamo joul JeTabHHje mojaee.



MacTy, mehepy  MJIEKO, Meco

Bohe u moBphe

KUTAPUIIS

3MIpaBJbe

XurnjeHa

AKTMBHOCTU

-JlnyHa

-Cnoprt
-npocTopwuja

-PUTMUKa

-111ATH-A

Cnuxka 2. Mana yma: 31paBibe

Tpajame oBe aKTUBHOCTH(IIPE3CHTOBAKE Marie yma) je 4 MUHYTA.




3aBpmHn neo: Kao eBamyanujy M0OXKeMO KOPHCTUTH M 3aHUMJBUBY Mpe3eHTALHUjy TAe Cy
npukasane ciefache Hamuprume(O6enmm xued, pHU XJIed, KOKa Kojia, Xxamoyprep, UT/.). 3aaaTtak

JIeTie jecTe Aa oaMax Kaxy IITa je 3/I[paBo, a ITa He. Tpajame je 1 MHHYT

3a kpaj "yaca genu hemMo MOAETUTH YNUTHHUKE(AaHKETY 3a MCTPAKUBAHE) O 37paBOj UCXPaHHU, a
OHH YyjeTHO MOTY Jia C€ KOPUCTE M Ka0 HACTaBHU JIMCTUNHM y caMoj HacTaBu. Pe3ynratu no Kojux

nohemo 6uhe 3aHUMIBUBU U KOPUCHU!

HanomeHna: YKOIMKO aHKETy HE CTUTHEMO J1a ypaJuMo y TOKY 4aca, ocTaBuheMo je 3a Kpaj 1aHa

3aTo LITO HaM je 11€0 JaH MOBe3aH ca MOATEMOM 31paBa XpaHa.

HacraBuu nmuctuhu: AHkeTa 3a ucTpakuBame (AHKeTa ce Hana3u y [Ipuory).

[Ipe Hero mTo MOYHy Ja MOINMYHAaBajy YHNUTHUK OOjaCHUTH JEUM Ja WUCKPEHO OATOBOpE Ha
cieacha nutama! Lusb Ham je Aa jaena MCKPEHO OATrOBOpPE KaKo OMCMO YTBPAWIM CTBapHO

CTame y 0JIeJbeHY, a U Y HAIO] TITKOJIH.



IIpunior 1 YnurHuk

Bbyau nckpen!

1. VY xonuko catu Hajuenthe jexen:: aopyvax , py4ak , Beuepy ?
2. Konuko myTa 1HEBHO jenent?

3. Habpoj ocHoBHE 00poKe:

4. On HaOpojaHUX HAMHPHUIIA MOABYIH OHY KOja je 1o TeOu Haj3apaBHja:
MJIEKO, jaja, Bohe, moBphe, nmamrera, canama, YuIC
5. lllta Hajuenrhe o HaBEeJCHUX HAMHUPHUIIA jeACI 32 AOPYUYaK(TIOABYIIH):
MaprapuH, KajMak, ImamTeTa, cajama, Kpem, MeJ?
6. [llta Hajuenthe o1 HaBECHUX jeia jeJen 3a pydak(IoABYIH):

KyBaHU Tpaliak, 0opaHuja, macysb, Kymyc, moMQpuT, IJbECKaBHIIA, KPOMITHP MANPUKAII, PUKY,
pudy?

7. lllTa Hajuenrhe o1 HaBEJCHUX HAMUPHUIIA jeICII 3a Bedepy(IIOABYIIN):
jaja, BUpIILIE, calaMy, MakapoHe, pudy, Bohe?
8. Bume Boum ga jenem meco Hero nosphe: JIA HE
9. HajBumie BosiuM fa iujeM(ITOABYIIM ): BOLY, KOKa KOy, MJIEKO, BONHH COK.
10. Bumre BoiuM aa mojeneM(3a0Kpyxu):

a) CIATKUII(YOKONaay, KeKC)

0) Bohe(jaOyky, OaHaHy)
11.Y mkonu ce XpaHUM: a) y IMIKOJICKO] KYXHUHbU

0) JOHOCHM CIIPEMJbCHY yKHUHY o7 Kyhe

B) KYIIUM HEUITO Y TPOJAaBHUIIM(CMOKH, YHIIC,..)



12.006jacHu Ha CBOj HAYMH IITa j€ TO 3jpaBa XpaHa M 3allITo je OHa Hama OuTHA?

13. /la it BHIIIE BOJIMII Jia C€ WTPall ca ApyrapuMa Ha T0Jby WIH Ja TJIeAall TeIeBU3H]y?

14. [lleram ce: a) cCBaKku JaH
0) cBaku Opyru JaH
B) PETKO
15. Tpenupam penoBHO HekH copT(Ppyadan, KomapKy, aTIeTUKY, CKHjame,...). JA HE

16. Wnewm Ha wacoBe putMmuke wiu ¢ponkiopa. A HE

XBana!

Hanomena:

VYoutHuk cy  ocmuciuie [opuna Jlasuh nunmomupanu ncuxonor u CHexana Jlakera
npod.pazpenHe HacTaBe, a Ouhe kopuirheH ka0 MHCTPYMEHT 3a HCTPAKUBAHmE HAUWHA HCXpaHe

nere y3pacta oa 7 1o 9 roguna Ha noapydjy Pemyomuke Cpricke u Cpouje.



Ckuna gaca:

1. Cunor Kako pacmy deya 5 MuHyTa

2. llpesenranuja 30pasa xpana 10 munyma

3. HWrpa aconwujamuja 2 MUHyTa
4. Tlopena u paxy rpynama 10 MunyTa
5. HW3Bemraj rpyma 13 munyTa
6. Emanyammja-Mana yma 4 MUHYyTa

7. EBanyammja- neo mpeseHTaruje(3apaBo-He3paBo) 1 MUHYT

8. YIUTHUK-y TOKY JlaHa

[Tocnosure: Ko pagu e 60ju ce rnaau.
Cut rmagHoM He Bepyje.

CHara Ha ycTa ynasu.
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